18 de agosto de 2022

Buenas tardes y bienvenidos al afio escolar 2022-2023.

En toda la organizacién, hemos estado atentos a la situacion de COVID durante la pandemia,
cumpliendo lo més posible con las recomendaciones de los CDC. Justo a tiempo para el nuevo afio
escolar, los CDC han publicado pautas y recomendaciones actualizadas con respecto a la prevencion de
COVID-19 y la respuesta a casos positivos dentro de la escuela.

Reconociendo que estan relajando muchas pautas, podemos tener la esperanza de que la
pandemia de COVID-19 esté en transicion a una situacion endémica con el desarrollo de una
identificacion de sintomas, resultados de prueba y manejo médico mas rapidos. Los Programas de
WPSD toman en serio la responsabilidad de mantener la salud y la seguridad de nuestros estudiantes y
personal mientras estin presentes en nuestro campus. Con una atencién meticulosa a las
recomendaciones, los aportes de una variedad de profesionales médicos y la revision de la
investigacion, nos complace presentar una politica de enfermedades actualizada para el personal y los
estudiantes para abordar la respuesta que se debe actuar al enfrentar a los sintomas de COVID-19 y
otras enfermedades. Tomese el tiempo para revisar el documento incluido y no dude en comunicarse
con cualquier pregunta o inquietud.

Si bien nuestra politica ha cambiado a reducir los tiempos de cuarentena y los requisitos de uso
de mascaras, seguimos atentos a los casos dentro de nuestra escuela y comunidad. Si el estado de la
pandemia cambia y creemos que debemos aumentar nuestras estrategias de prevencion de
enfermedades, ajustaremos nuestra politica en consecuencia para mantener un entorno seguro para el
aprendizaje en persona. En caso de cambios, se le comunicaran al momento que se determinen los
cambios apropiados.

Continuaremos implementando estrategias de prevencion de enfermedades durante el dia
escolar. Las personas que se aislan en casa cuando estan enfermas y consultan la politica de
enfermedades para obtener orientacion estin practicando lo mejor que alguien puede hacer para apoyar
a mantener una organizacion saludable y funcionar a su maximo potencial. Continuaremos alentando el
distanciamiento social cuando se justifique, y enfatizamos la higiene adecuada de las manos y la
etiqueta respiratoria. Los procedimientos de limpieza y desinfeccion establecidos anteriormente
continuaran para cvitar una mayor propagacion de la enfermedad. Los CDC enfatizan que la
vacunacion es esencial para prevenir enfermedades e identifica que mantenerse al dia con las vacunas
contra el COVID-19 (incluso refuerzos cuando estén indicadas) es la estrategia principal de salud
publica para prevenir enfermedades graves.

Saludos,

Dr. Steve Farmer Kristen E. Beers, MSN, RN, CSN
Director Ejecutivo Certified School Nurse



Algunos aspectos destacados adicionales de la nueva politica
Los programas de WPSD ya no haran rastreo de contactos para Covid-19.

o Procedimiento para mantener a todos informados y conscientes de la situacién- Cuando haya un
caso de Covid-19 dentro del salon de clase de su estudiante, se enviard una carta a casa por
correo electronico como notificacion de la posible exposicidn.

w NO se requerird mascara, pero le pedimos que controle los sintomas y, si se desarrolla
alguno, se aisle en casa y siga el procedimiento de la politica.
Los programas de WPSD monitorearin regularmente los niveles de transmision en la comunidad para
determinar el riesgo de las actividades grupales y evaluar si se justifican mayores estrategias de
prevencion.

o Nivel bajo/verde: las actividades continuaran segin lo programado

o Nivel moderado/amarillo: se revisaran las actividades, se haran esfuerzos para limitar los grupos
grandes

o Nivel alto/rojo: las actividades de grupos grandes se transmitirdn por video al salon de clases
cuando sea posible, o se pospondran hasta que mejoren las tasas de transmision.

®m Las actividades con mayor riesgo de propagacion de COVID-19 pueden ser
reprogramadas
e Las decisiones se tomaran caso por caso con la colaboracion de la Administracion
y el personal medico del Centro de Salud.
Los programas de WPSD permaneceran como un entorno de donde el uso de méascaras es opcional
excepto en el caso de una enfermedad

o Los criterios descritos en la politica aclaran cuando el uso de mascaras NO es opcional en este
momento. : '

Las personas que den positivo en la prueba de COVID-19 pueden regresar al campus después de aislarse
durante 5 dias completos (consulte la tabla en la politica para obtener aclaraciones sobre como calcular
los 5 dias) si los sintomas se han resuelto o mejorado

o Al regresar al campus, se debe usar una mascara durante 5 dias adicionales

o Las personas deben mantener la distancia de las personas inmunocomprometidas y/o con alto
riesgo de enfermedad grave por COVID-19, ‘

o Sien algin momento los sintomas regresan o empeoran, el enmascaramiento v el aislamiento

deben realizarse de inmediato, v el periodo de aislamiento se reiniciara al dia cero.
Los estudiantes con sintomas que empiezan mientras estan en la escuela tendran la oportunidad de

hacerse la prueba en el centro de salud, con el permiso de los padres.
o Los resultados de la prucba determinaran cudles pautas se seguirdn en ese momento.
o En este momento, no podemos ofrecer pruebas de COVID-19 a los empleados de la escuela.
m  El personal debe consultar con su proveedor de seguros, ya que muchos ofrecen cobertura
de kits de prueba de COVID-19 a un costo minimo o gratuito.

LA VACUNA CONTRA EL COVID YA ESTA DISPONIBLE PARA TODAS LAS PERSONAS A PARTIR DE
|LOS 6 MESES DE EDAD. CONTACTE A SU PROVEEDOR DE ATENCION MEDICA PARA DISCUTIR SI

ESTA OPCION ES UNA BUENA OPCION PARA USTED Y SU FAMILIA




Kristen E. Beers, MSN, RN, CSN

412-244-4212

Escuela para sordos Pensilvania Occidental

Mary Butler, BSN, RN, CSN

570-585-7031

Escuela para nifios sordos e hipoacusicos de Scranton
Politica y procedimientos del centro de salud

Politica de Enfermedades Estudiantiles de los programas de WPSD (Rev. 16/8/2022)

Para mantener saludables a los estudiantes de WPSD/SSDHHC, le pedimos su colaboracién para evaluar a su
estudiante en busca de sintomas todos los dfas antes de [a escuela y utilizar la lista de verificacion de sintomas para

determinar si su hijo deberia quedarse en casa y no ir a la escuelg. Para mantener ¢on éxjto un entorno seguro con
mdscara opcional, requerimos su cumplimiento diligente de esta politica,

WPSED ya no completard el rastreo de contactos parg COVID -18. 5i un
estudiante en el salén de clases de su hijo da positivo por COVID-19, TODAS
fas personas en ese clase serdn notificados por correo electronico y se
enviard una carta a casa, Se espera gue todos controlen los sintomas v
respondan adecuadomente si presenitan sintornos, Cada individuo podrd
determingr ef riesgo personul,

Los CDC indican que la vacunacion contra el COVID-19 es una herramienta importante para proteger a todas las personas
mayores de 6 meses contra el COVID-19 y las complicaciones que fo acompafian. Los CDC definen |la vacunacion
completa de la siguiente manera: Los adultos deben completar una serie primaria de vacunas y recibir una vacuna de
refuerzo si han pasado mas de 5 meses desde la serie primaria. Las personas inmunocomprometidas o mayores de 50
afios deben recibir un segundo refuerzo cuando sean elegibles,

Consulte el sitio web de los CDC para obtener mds informacidn sobre la elegibifidad para la vacuna contra el COVID-19 y
el refuerzo. hitps:/fwww.cde gov/coronavirus/2019-ncov/vaccnes/index bl

Tenga en cuenta que si las tasas de transmisién comunitaria aumentan, los administradores de
esta entidad pueden decidir reanudar los requisitos de uso de mdscaras hasta que los nimeros
vuelvan a un nivel sequro y reducido.

Si su hijo se enferma mientras estd en la escuela, el centro de salud se comunicard con usted y deberd activar su plan
de emergencia familiar para recoger a su hijo. WPSD y el distrito escolar de origen no transportaran a los estudiantes
con enfermedad a casa.

Antes de regresar a la escuela, todos los formularios médicos y los resultados de fas pruebas deben enviarse al Centro
de Salud,



Sintomas/Enfermedad

Si su estudiante demuestra alguno de los siguientes sintomas, cuidalo en casa y siga el
praocedimiento para reportar ausencias. Si su estudiante empieza a demostrar sintomas mientras
esta en la escuela, la enfermera de la escuela se comunicara con usted y debera activar su plan
familiar de emergencia para recoger a su estudiante.
s Cualquier enfermedad transmisible (p. gj., varicela, gripe, sarampidn, paperas, rubéola, faringitis
estreptocéceica, COVID)
o Parala MAYORIA de las enfermedades transmisibles, el regreso a la escuela se determinara caso por
caso, después de comunicarse con el centro de salud y el departamento de salud estatal PA DOH.
= La faringitis estreptocécica y fa COVID tienen pautas descritas especificamente mas adelante
en la politica. Consulte esto para conocer los criterios de regreso a la escuela.
e Fiebre (>100 F):
o Sisu estudiante tuvo fiebre, puede regresar a la escuela si el estudiante no ha tenido fiebre durante 24
horas SIN el uso de Tylenol o ibuprofeno y uno de los dos criterios siguientes.
« El padre/tutor puede proporcionar una prueba de COVID negativa*®* o una autorizacion
de su médico
* los estudiantes pueden regresar al campus usando una mascara por un total de

10 dias.
»  Sielige ho completar una prueba de Covid, puede regresar al campus despuds de 5 dias
en casa.
* Al regresar, debe usar una mascara en la escuela por 5 dias adicionales {Total de
10 dfas}.
Vémitos dentro de las 24 horas previas a la escuela
Diarrea (episedios multiples de heces blandas/liguida ) dentro de

las 24 horas previas a la escuela
e Faringitis estreptocdcica :debe ser asesorado por un profesional de la salud. Puede regresar a la escuela
cuando tenga 24 horas de antibidticos Y han pasado 24 horas sin fiebre.
¢ Inflamacidn y/o secrecidon de los ojos.- Autorizacidn de un profesional de la salud y 24 horas usando gotas
antibidticas si lo indica su médico.

Si su hijo demuestra alguno de los siguientes sintomas, cufdalo en casa y siga el procedimiento para
informar ausencias. Si su hijo empieza a demostrar estos sintomas mientras esta en la escuela, se le
proporcionara una mascara para usar y es posible que deba hacer arreglos para que se vaya a casa.
Estos son sintomas de la enfermedad COVID. Para el siguiente paso, consulte las Pautas de

aislamiento v cuarentena de WPSD/SSDHHC que se describen a continuacion.

e Infeccidn de las vias respiratorias superiores/inferiores
Dolor de cabeza con fiehre

Tos

Congestidn

Nariz que moquea

e Dolorde garganta

Si su estudiante demuestra alguno de los siguientes sintomas, considere cuidarlo en casa hasta que
se mejore. Si tiene dudas sobre si su hijo debe permanecer en casa, comuniguese con las

enfermeras del centro de salud y se tomara una decision.
e Escalofrios, rigidez (temblores incontrolables)
e Fatiga (no relacionada con la falta de suefio)
e Dolor de cabeza (comuniquese con el centro de salud si/cuando haya proporcionado un medicamento a su
estudiante para el dolor de cabeza)
e Dolor (p. ¢j., dolor de estdmago, dolor de oido o dolor de garganta): cuide a su estudiante en casa hasta que ya
no hay dolor.




e Sarpullido sospecheso : cuide a su estudiante en casa hasta que el sarpullido se haya resuelto o sea evaluado y
aclarado por un médico proveedor.

Ciertos problemas de salud pueden requerir una autorizacién médica para regresar a la escuela. Comuniguese con el
centro de salud en WPSD/SSDHHC si tiene alguna pregunta o inquietud.



Envio de evidencia de los resultados de la prueba COVID (o autorizacidn médica

para regresar al trabajo) y requisitos de regreso al trabajo/campus

® Los resultados de [a evaluaciéon médica o la prueba Covid deben ser recibidos por el centro de salud y
aprobados ANTES de regresar al campus
e Centro de salud WPSD Fax: 412- 244-4291
e Centro de salud SSDHHC Fax: 570-587-7900
e **Prueha COVID: el resultado de una prueba COVID se puede verificar de una de dos maneras:
e Resultados con informacidn de identificacidn de un laboratorio oficial, como un consultorio médico,
una farmacia o un centro de pruebas (Enviado por fax al centro de salud).
® Unvideo que demuestra el procedimiento completo y adecuado para completar una prueba répida en

el hogar,
e Debe ser un video continuo que identifique claramente al estudiante, el procedimiento de

prueba y los resultados. (debe ser representativo de los 15 minutos completos para verificar
un resultado negativo).

¢ Lafecha actual debe mostrarse con el individuo durante la prueba (por ejemplo, un periddico
o su teléfono que muestre la fecha actual).

e FElvideo puede enviarse al centro de salud {carreo electronico o teléfono} durante el horario de

atencion.
« Al comunicarse con el centro de salud con respecto a indicar los resultados, se le
proporcionara el correo electrénico o el nimero de teléfono apropiado para ese
momento.

Se requiere evidencio/verlficacion de pruebo negotive, autorizocidn médica o aislamiento
adecuado despuds del inicio de los sintomas antes de regresor ol compus. Las Paytas de
gislamiento v cugrenteny de WPSD/SSDHHE brindan orientacion sobre como Ifdrar con !a
enfermedad y el COVID-19

NOTA: Tenga en cuenta que estas politicas pueden cambiar a medida que se recibe informacion del departamento de
salud local.



Pautas de aislamianto vy cuarentena de WPSD/SSDHHC

POR FAVOR camunique las enfermedades a las enfermeras escolaras para verificar Ias fechas de cuarentenay
asegurese de que se hayan cumplido todos los criterios para regresar a la escuela.

Si bien los Programas de WPSD siguen siendo un entorno donde existe la opcién de usar una mascara, existen
ciertas circunstancias que seguirdn requiriendo el cumplimiento estricto del uso de mascaras. $i su estudiante no
puede mantener el uso adecuado de una mascara durante su periodo de aislamiento y/o cuarentena, debe pasar
este tiempo en casa.

***Los protectores faciales no son una opcién viable en estos escenarios.

»  Exposicidn a COVID {sin importar ¢l estado de vacunacién)
o Controle los sintemas de COVID
o Silossintomas empiezan inmediatamente, enmascara v afsla,
«  Consulte otras secciones de esta politica para determinar los préximos pasos

El dia cero es el Gltimo dia de exposicién.

Dia cero ) ) J )
Para exposiciones en el hogar, su dia cero comienza el dia 11, por un total de 20 dias

g

Exposicion
al COVID El |




s  COVID: Fiebre Con dolor de cabeza, tos, congestién, secrecidon nasal, dolor de garganta o

Infeccién de las vias respiratorias inferiores/superiores
o Sidemuestra estos sintomas, debe quedarse en casa o si empieza a demostrar estos sintomas en el
trabajo, debe seguir una de las siguientes opcionas.

1. FEl personal sera enviado a casa y debera presentar una prueba de Covid negativa®* de un
laboratorio/oficina médica oficial a Recursos Humanos. Pueden regresar_con mascarilla
mientras estén en el campus, durante 10 dias completos.

= Sien algin momento durante el periodo de cuarentena los sintomas empeoran, el
personal deberd enviar otra prueba de COVID.
» Es posible que se requieran circunstancias para comenzar la cuarentena
nuevamente en el dia cero.

2. Elpersonal serd enviado a casa y proporcionard a Recursos Humanos una autorizacion para
regresar al trabajo, de su médico de atencién primaria. Se debe usar una mascara mientras
esté en el campus durante 10 dias completos.

»  Sjienalgin momento durante el periodo de cuarentena los sintomas empeoran, el
personal deberd ser evaluado nuevamente por su médico
*  Es posible que deban comenzar la cuarentena nuevamente en el dia cero.

3. El personal serd enviado a casa y estard aislado en casa durante 5 dfas, si mejora, puede
regresar al campus, coh una mascara, por un totai de 10 dias completos.

4, Elpersonal puede realizar su propia prueba rapida de Covid™*. Si es negativo, pueden
permanecer en el trabajo, usando una mascara, durante 10 dias completos.

»  Los resultados deben enviarse a Recursos Humanos segun las instrucciones y los
requisitos de la politica.
«  Sien alglin momento durante el perfodo de cuarentena los sintomas empeoran, el
personal deberd enviar otra prueba de COVID.
« Es posible que se requieran circunstancias para comenzar la cuarentena
nuevamente en el dia cero.

Comuniguese con Recursos Humonos lo opclon gue esté eligiendo para
garantizor ung comprension adecundo de los criterios y expectativas para el
regreso al compus.

Dia de L _
aislamiento/|  escenario ' Orientacién

cuarentena




» Resultado positivo de COVID: (se debe enviar evidencia de un resultado positive al Centro de Salud]
o Deben aislarse en casa durante cinco dfas desde el inicio de los sintomas o la prueba positiva, si no
muestran sintomas.
o Sino tiene fiebre y los sintomas han mejorado, las personas pueden regresar al entorno escolar el dia
6, pero deben usar una mascarilla bien ajustada en todo momento hasta el dia 10,
»  Durante este tiempo, el personal debe comer y tomar descansos sin usar mascarilla en un drea
designada, vy debe distanciarse de otros miembros del personal y estudiantes.
= El personal también debe evitar estar en contacto con personas inmunocomprometidas y/o en
riesgo de enfermedad moderada o grave con COVID 19 hasta DESPUES del dia 10

SHEN CUALGUIER MOMENTO DURANTE LOS 11 DIAS SUS SINTOMAS
REGRESAN O Sf DESPUES DE LA MEJORA INICIAL EMPEORAN, DEBE
COMENZAR EL AISLAMIENTO DE NUEVO EN DIA CERC

*Si le estan haciendo la prueba de COVID, NO se presente en la escuela hasta que se reciban los resultados de [a
prueba. Comuniquese con el Centro de Salud con los resultados de las pruebas y mds instrucciones,

* Si no puede usar una mascara que le quede bien ajustada mientras estd en el trabajo, debe completar el
aislamiento/cuarentena en casa.

Dia de . . '
alslarniento/ |Escenario S Orientacion
cuarentena ' ' o '

Resultado

COVID positivo

$i en alglin momento los sintormas empeoran o regresan, debe regresar al aislamiento y comenzar de nuevo desde el dfa cero
@n ese momento.




Some additional highlights from the new policy
Programs of WPSD will no longer contract trace for Covid-19.

o To keep everyone informed and situationally aware. When there is a Covid-19 case within your
or your student’s classroom environment, a letter will be sent home via email as notification of
the potential exposure.

m Masking will NOT be required, but we ask that you monitor for symptoms and if any
develop you isolate at home and follow the policy procedure.
Programs of WPSD will regularly monitor community levels to determine risk of group activities and
evaluate if increased prevention strategies are warranted..

o low/green: activities will continue as scheduled

o moderate/yellow: activities will be reviewed, efforts will be made to limit large groups

o high/red: large group activities will be streamed to the classroom when able, or postponed until
transmission rates improve.

m Activities with increased risk of spreading COVID-19 may be rescheduled
e Decisions will be made on a case by case scenario with collaboration from
Administration and the Health Center medical staff.
Programs of WPSD will remain as a mask eptional organization, except in the case of illness

o Criteria outlined in policy clarifies when masking is NOT optional at this time.

Individuals who test positive for COVID-19 may return to campus after isolating for a full 5 days
(please refer to chart in policy for clarification on how to calculate this) if there symptoms have resolved
or improved

o Upon returning to campus, a mask must be worn for an additional 5 days

o Individuals should maintain distance from individuals who are immunocompromised and/or at
high risk for severe COVID-19 illness.

o Ifat any time symptoms return or worsen, masking and igolation must occur immediately, an
the isolation period will restart at day zero.

Students with symptoms that develop while at school will be provided the opportunity to be tested at the
health center, with parent permission

o Results of the test will determine which guidelines will be followed at that time.

o At this time, we cannot offer COVID-19 testing to staff

m  Staff should check with their insurance provider, as many offer COVID-19 test kit
coverage at little to no'cost.

THE COVID VACCINATION IS NOW AVAILABLE TO ALL INDIVIDUALS AGES 6 MONTHS AND OLDER.
CONTACT YOUR HEALTH CARE PROVIDER TO PISCUSS IF THIS OPTION IS A GOOD CHOICE FOR
YOUR AND YOUR FAMILY
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